
العدد الثالث من المجلة الالكترونية  -  يونيو ٢٠٢٥

توأمة المنطقة ٩٥ مصر والاردن 

EVERY BEAT  COUNTS, 
EVERY ACTION MATTERS!



كلمة المندوبة القومية 
بالتحديــات  حافــاً  اســتثنائيًا،  عامًــا  العــام  هــذا  كان  لقــد 
والمســؤوليات الجســام، ومميــزًا فــي مضمونه ومعنــاه، إذ توافق 
مــع بدايــة المئويــة الجديــدة لمنظمــة الإنرويــل العالميــة. وفــي 
هــذا الإطــار، حرصــت المنطقــة ٩٥ علــى أن تكــون فــي قلــب 
ــة،  ــخة: الصداق ــه الراس ــل ومبادئ ــتلهمة روح الإنروي ــدث، مس الح
ــنا  ــا أنفس ــي نذرن ــة، الت ــة المجتمعي ــي، والخدم ــم الدول والتفاه
ــا لمــن هــم أكثــر حاجــة، وســعيًا نحــو عالــم أكثــر  لتحقيقهــا، دعمً

إنســانية.

ــة  ــروح النبيل ــذه ال ــون ه ــة والثلاث ــا الخمس ــدت نوادين ــد جس وق
مــن خــال العمــل المتواصــل والمثمــر، وبقيــادة رئيســة منطقــة 
نشــطة، واعيــة، احتضنــت التحــدي بشــغف وفهــم عميــق لدورها، 
فاســتطعنا معًــا أن نحقــق الأهــداف الســبعة التــي وضعتهــا 

السيدة /سامية أبو الفتوج

المندوبة القومية المنطقة 
95 مصر والأردن

  



الرئيســة الدوليــة، عبــر مبــادرات نوعيــة ومشــروعات فعالــة. كمــا وثقنــا أكثــر مــن ثمانيــن 
نشــاطًا علــى صفحــات التواصــل الاجتماعــي، ليصــل أثرنــا إلــى مــا هــو أبعــد مــن حــدود 

المنطقــة.

ــا حضــور لافــت علــى الســاحة الدوليــة؛ حيــث تــم تمثيــل منطقتنافــي   وكان لمنطقتن
مجلــس إدارة الإنرويــل الدولــي، للعــام الثالــث علــى التوالــي، فــي ســابقة نفخــر بهــا 

وتُعلــي مــن شــأن منطقتنــا.

وقــد تــوّج هــذا العــام المشــرق بفــوز إحــدى عضواتنــا بجائــزة »مارجريــت جولدنــج« 
المرموقــة، تقديــرًا لعطائهــا الإنســاني الفريــد، إلــى جانــب إتمــام توأمــة للمنطقــة مــع 
نظيرتهــا فــي تركيــا، وتوأمــة أربــع نــوادٍ أخــرى مــع أنديــة مــن دول شــقيقة وصديقــة، 
ايطاليــه وبنجــادش وباكســتان مــا يعكــس عمــق التفاهــم والتواصــل الدولــي الــذي 

نســعى إليــه.

وفــي ختــام هــذه المســيرة الغنيــة، لا يســعني إلا أن أتوجــه بخالــص الشــكر والامتنــان 
لــكل عضــوة فــي المنطقــة، ولــكل رئيســة نــادي، ولجميــع عضــوات مجلــس المنطقــة 
الموقــر، علــى مــا بذلــوه مــن وقــت وجهــد وعطــاء صــادق. دعائــي أن تواصــل منطقتنــا 
تقدمهــا وتألقهــا، وأن نمضــي جميعًــا بخطــى واثقــة نحــو مســتقبل أكثــر إشــراقًا 

وإنســانية.

المندوبة القومية  									       

للمنطقة 95 مصر والأردن 								      

السيدة/ سامية أبو الفتوح 								      



كلمة رئيسة المنطقة

حبايبــى واخواتــى وزميلاتــى عضــوات مجلــس اينرويــل المنطقــة 
للانديــة  والســابقات  الحاليــات  والرئيســات  والاردن  مصــر   ٩٥

وعضــوات الانديــة العزيــزات علــى قلبــى 

مضــت الســنة الاينرويليــة للســنة الاولــى بعــد المئويــة ٢٠٢٤-٢٠٢٥ 
مليئــة بالانجــازات والتحديــات والنجاحــات

تشــرفت انــا عبيــر الدجانــى رئيســة المنطقــة ٩٥ بالغــوص فــى 
اعمــاق انديــة المنطقــة ال٣٥ 

يــدا بيــد مــع عضــوات مجلس المنطقــة  الزميــات القديــرات وذوات 
الخبــرة بقوانيــن وروح الاينرويــل ملتزمــات بشــعار هــذا العــام )نبــض 
قلــب الانســانية( الجميــل الذىتجســد فــى تطبيقنــا لمتطلبــات 

السيدة /عبير الدجاتي

رئيسة المنطقة 95 مصر 
والأردن

  



الرئيســة الدوليــة )مامتــا جوبتا(وبأســهاب وبمــا يليــق بمجتمعاتنــا وتراثنــا بالتعــاون مــع رئيســات 
ــب نابــض بالانســانية  ــة وبقل ــن بحــب العطــاء والخدمــة المجتمعي ــا مفعمي ــا وقالب جميــات قلب

لتفعيــل هــذا الشــعار جليــا بــكل مشــاريعهن هــذا العــام

عملنــا معــا كخليــة نحــل كل واحــدة ملتزمــة بخــط العمــل بوعــى وادراك لســد احتياجــات منطقتنا 
والاســتناد الــى قانــون الاينرويــل الــذى يجمعنــا وقــد اعتمــدت لأنجــاح هــذه الســنة خطــة البــدء 
ــر  ــى رحــات فــى القاهــرة ورأس الب ــم العضــوات ســويا عل ــا بل ــد اواصــر الصداقــة محلي بتوطي
وبورســعيد والجونةوالمنيــا والاســكندرية وكان الاقبــال شــديد وهائــل لتشــجيع االمــة الحلــوة 

بيــن الصديقــات وتقاربهــن لبعــض مــع تشــجيع رحــات داخليــة اخــرى واحتفاليــات شــهرية

باعيــاد ميــاد العضــوات لتقويــة اواصــر الالفــة والمحبــة وانعكــس هــذا علــى اداء الانديــة مــن 
حضــور ومشــاركة وتقديــم التبرعــات او الخدمــات لرئيســتهن ،لقــد زرت المشــاريع المســتدامة و 
المتنوعــة فــى مصــر والاردن والتــى ترفــع لهــا القبعــات كمــا اســتقبلتنى الانديــة بالكــرم والحــب 

والترحــاب والاحتــرام.

كانــت ســنة مبهجــة ولا تنســى بمنطقتنــا أســعدني وجــود الزميلة العزيــزة إيمان البشــاري فهي 
ــذا  ــج له ــت جولدين ــام مارجري ــد وس ــعدني تقلي ــا أس ــل كم ــي للإينروي ــس الدول ــة بالمجل ممثل
ــة خــارج  ــا المجتمعي ــل الإســكندرية لخدماته ــادي إينروي ــة ســعادات مــرزوق مــن ن العــام للزميل
نطاقــة الإينرويــل بــكل تفانــن وإتقــان وســعدت بتكريــم الزميلــة هبــة ســماوي بوســام العضــوة 
ــادي عمــان بتــرا لخدماتهــا الجليلــة للنــادي علــى مــدار ســنوات طويلــة ومــن  النشــيطة فــي ن
إنجازاتــي أيضــاً لهــذا العــام توطيــد الصداقــة دوليــاً بمســاعدة أربعــة أنديــة فــي الإســكندرية 
وعمــان بعمــل توأمــه منطقتنــا ٩٥ مصــر و الاردن  مــع أنديــة فــي بنجلاديــش والباكســتان وتركيا 
وإيطاليــا كمــا قمــت بعمــل توأمــة منطقتنــا 95 مصــر والأردن مــع المنطقــة 242 فــي إســطنبول 
أرجــو مــن الرئيســات القادمــات اســتدامة مشــروع التوأمــة بالتواصــل بالمناســبات والتباحــث 

بالأفــكار البنائــة والتلاقــي عبــر الــزووم أو شــخصياً إن أمكــن.

ســعدت بإنــزال 80 خبــراً لنــا مــن مشــاريعنا وإنجازاتنــا  فــى اخبــار الأينرويــل الدولــي هــذا العــام، 
ممــا يــدل علــى نجاحنــا فــي تطبيــق متطلبــات الإنرويــل الذي لمســته قلوبهم. اشــكر كل رئيســة 
بمــا قدمــت بســنتها و حســن ادائهــا بســخاء وبلاحــدود بتغطيــة بعــض مــن بــؤر النقــص والعجــز 
والحاجــة إن كانــت فــي المجــال الصحــى أو النفســي أو تمكيــن المــرأة وأســرتها . أنتــم يــا أعضــاء 
الإنرويــل دعمتــم بوقتكــم وأفكاركــم وجهدكــم ومالكــم. عملتــم كفريــق واحــد والســر هــو ان 
ــي  ــة ف ــة وجالي ــات واضح ــن بصم ــن بعملك ــم حفرت ــر. أنت ــل الخي ــوياً لعم ــم س ــة جمعتك الصداق
وطنكــم وفــي تاريخكــم ومنطقتكــم الإنرويليــة. وحفرتــن فــي قلبــي شــعور القائــد المنتصــر 



الثقيــل علــى كاهلــي وأداء الأمانــة  بالإنجــازات والنجاحــات ليســتريح قلبــي بعــد الحمــل 
الموكولــة لــي بإخــاص أســعدتموني لتســهيل مهمتــي وتحويــل أحلامــي وأفــكاري إلــى 

إنجــازات وأســعدتموني بتحــول علاقاتــي بكــن مــن معــارف إلــى صديقــات غاليــات وأبديــات

ابــارك مــن كل قلبــى للزميلــة هنــاء الســادات الرئيســة القادمــة و القديــرة للمنطقــة 95 مصــر 
ــى  ــوزان كيلان ــة س ــارك للزميل ــق واب ــع دوام التوفي ــى للجمي ــر وأتمن ــها الموق والأردن ومجلس
لفوزهابمقعــد فــى المجلــس الدولــى للاينرويــل ومــن نجــاح لنجــاح كمــا أنتظــر تشــريفكن مــن 
مصــر العروبــة إلــى الأردن النشــامي حيــث تعقــد الجمعيــة العموميــة وحصاد الســنة فــي عمان 
ــة الأردن  ــاء الســادات لأندي ــة هن ــارة رئيســة المنطقــة الزميل ــاً مــع زي فــي شــهر ســبتمبر تزامن
ــات  ــدات ملهم ــام بقائ ــل للأم ــة الإينروي ــر عجل ــوياً لندي ــا س ــا بوحدتن ــنا ولمنطقتن ــارك لأنفس أب
وعلــى العهــد مســاندات لخدمــة أوطاننــا ودمتــم لــي خيــر صديقــات محبــات والســام عليكــم 

ورحمــة اللــه وبركاتــه 

عبير الدجاني رئيسة منطقة الإينرويل مصر والأردن 2025-2024

عبير الدجانى 	 							     

رئيسة منطقة) ٩٥( للانرويل  							     

مصر والاردن  ٢٠٢٤-٢٠٢٥ 							     
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توأمة المنطقة ٩٥
مصر والأردن

تجسد توامة المنطقة تجربة انسانية راقية تحمل فى طياتها مشاعر 

الاحترام المتبادل والتقدير العميق للتنوع الثقافى وروح الاينرويل 

الحقيقية والعمل المشترك من اجل الخير والسلام

من اجل هذه المعانى العميقة كانت التوأمة جزء من اهداف الاينرويل 

الدولى ومن المشروعات المستدامة التى يجب متابعتها والتواصل 

سنويا مع النادى او المنطقة التى تمت التوأمة معها





فى ٣ مايو  ٢٠٢٥ توجهت السيدة/ عبير دجانى رئيسة المنطقة ٩٥ مصر والاردن مع وفد رفيع 

المستوى من عضوات الاينرويل الى تركيا وتم توقيع اتفاقية التوأمة مع المنطقة ٢٤٢ فى 

تركيا )اسطنبول( 

تمت مراسم التوقيع فى فندق مرمرة المطل على خليج البسفور وسط اجواء احتفالية 

رائعة وكانت كلمة السيدة عبير دجانى تلتها كلمة رئيسة المنطقة ٢٤٢ واعقبها تبادل الاعلام 

وتوقيع الاتفاقية بين المنطقتين





اعقبت هذة التوامة توأمة اخرى فى نفس المكان بين نادى الاسكندرية كليوباترا وبين 

نادى بيازيت التركى عبر تطبيق الzoom بحضور رئيستى الناديين 

السيدة سهير فهمى  رئيسة اينرويل الاسكندرية كليوباتراوالسيدة Elif Altasli  رئيسة نادى Beyazit التركى 

وبحضور رئيستى المنطقتين



توامة نادى اينرويل عمان برئاســــــة السيدة/ فادية يارد ونادى اينرويل بردنونـــــة فى ايطاليا برئاســـــــة 

السيدة / فيروز عصفور )المنطقة ٢٠٦( فى ايطاليا  فى ٧ مايو ٢٠٢٥ بحضور السيدة / عبير دجانى رئيسة 

المنـــطقة والسيدة/ امنية حنا السكرتيرة الفخرية والسيدة سهير مقدادى امينة الصندوق فى مجلس ادارة 

المنطقة وعدد من عضوات نادى اينرويل عمان 

تم التوقيع على الاتفاقية بايطاليا وتخلل الحفل مراسم قص الكعكة احتفالا بذلك وعلى  هامش الاتفاقية 

كانت زيارة بلدية بردنونة ومقابلة عمدة البلدية ومساعدته انه احتفاء بتنوع الثقافات والقيم المشتركة

مقابلة عمدة بلدية ) بردنونة( 
ومساعدته



المشروعات 
الخيرية للاندية 

 المنطقة ٩٥ مصر والاردن

 نادى اينرويل القاهرة 

الرئيسة: السيدة / انعام حسنين بهجت

١-احتفاليــة فــى دار الياســمين للمســنات فــى ٦ اكتوبــر بمناســبة عيــد الام وتقديــم الهدايــا لنزيــات الــدار 
مــع مجموعــة )Golden years(  ود ســحر الســنباطى

٢-تقديم مائدة رحمن لأطعام ١٠٠٠ صائم فى دار الياسمين  على مدار الشهر الكريم



 نادى اينرويل مصر الجديدة 

الرئيسة: السيدة / عنايات حمزة

١-تسليم جمعية الاورمان شيك بمبلغ 30,000 الف جنيه لشراء مفصل ركبة صناعى لطفلة 

٢-المشاركة فى مبادرة المنطقة لبروتوكول مياه الشرب بمبلغ 30,000 جنيه 

٣-المشاركة بدعوة افطار مقدمة مز الزميلة ميرفت شنودة بالبارون 

٤-تقديم وجبة افطار فى دار بيت القاصرات للقاصرات والعاملات بالدار فى رمضان المبارك



 نادى اينرويل المنصورة 

الرئيسة: السيدة /شادية العشرى

١-الاحتفــال بيــوم اليتيــم مــع بنــات دار النبــع للايتــام فــى نــادى جزيــرة الــورد بالمنصــورة وقضــاء يــوم 
ــا. ترفيهــى مــع وجبــة غــذاء ومشــروب وهداي

٢-التبــرع  لمستشــفى المنصــورة الجامعــى وشــراء الجهــاز الطبــى )موتــور حفــار للعظام(لجراحــات 
ــه . ــف جني ــغ 420,000 ال ــة مبل ــه بقيم الوج

٣- التبرع لمؤسسة بهية للاورام بقيمة مبلغ 50,000 الف جنيه.



نادى اينرويل الاسكندرية

رئيسة النادى السيدة /منى الحكيم

ــة  ــى فــوق الركب ــة والثان ــة الجامعــة احدهمــا تحــت الركب ــن مــن طلب ــن لأثني ــن صناعيي ــب طرفي ١-تركي
ــه  ــف جني ــغ 175,000 أل بقيمــة مبل

احدهما فاز بميدالية ذهبية فى البطولة الافريقية 

٢-انشــاء وتأســيس مكتبــة جديــدة فــى المتحــف القومــى بالاســكندرية بتكلفــة 250,000  الــف جنيهبعــد 
تحديــث المكتبــة بالكامــل )ارضيــات واثــاث واجهــزة حاســوب وقســم خــاص لاحتياجــات المكفوفيــن



نادى اينرويل عمان 

رئيسة النادى السيدة /فادية يارد

١-زيــارة مخيطــة اللجــان النســوية فــى ) الكفرين(ومتابعــة ودفــع تكاليــف المــدرب وتبــرع بعــدد ٢ مكــوة 
بخــار وماكينــة خياطــة 

٢-التبرع بشيك قيمته ألف دينار لمؤسسة الحسين للسرطان لصالح الفحوصات الطبية 

٣-زيارة مركز نزال للخدمات المجتمعية والتبرع ب ٥٠ بطاقة شرائية بقيمة ٢٥ دينار للواحدة 

٤-الاحتفال بعيد الام بمأدبة افطار رمضانى فى مطعم روميرو 

ــى  ــم مرض ــد لدع ــا والعائ ــادة تدويره ــام واع ــذا الع ــة ه ــرة الثالث ــتيكية للم ــة البلاس ــد الاغطي ٥-توري
ــى  ــلل الدماغ الش

٦-اصطحاب ٤٠ طفل يتيم لشراء كسوة العيد 

٧-التبرع بمبلغ ١٠٠٠٠ الاف دينار اردنى ل)همتنا صحة(مشروع توسعة مستشفى البشير للاورام

٨-المساهمة فى بروتوكول مياه الشرب بعدد ٥ وصلات مياه بقيمة 25،000 الف جنية



 نادى اينرويل الجيزة 

الرئيسة السيدة/ منى جميعى 

١-التبــرع الكبيــر بشــراء وتســليم عــدد ٢ ماكينــة غســيل للكلــى فــى مركــز النــور والامــل بمدينــة نصــر 
بقيمــة مليــون و400الــف جنيــه .

٢-توزيع عدد ٨٥ كيلو من اللحوم البلدية فى مبادرة انسانية على الدور التالية 

)دار انت - السنبلة الخضراء -الفسطاط - التعارف (وعلى عدد من الاسر الكريمة.

3- التبرع بمبلغ 20,000 الف جنيه لمؤسسة بهية للاورام.



 نادى اينرويل القاهرة جنوب 

الرئيسة السيدة/  لطيفة العلايلي

١-قام النادى بتقديم شبك بقيمة ٣٠،٠٠٠ الف جنيه لمؤسسة بهية

٢- قــام النــادى بالمشــاركة فــى مبــادرة المنطقــة بروتوكــول ميــاه الشــرب بمبلــغ قيمتــه ٣ وصــات ب 
15,٠٠٠ الــف جنيــه 

ــه ل٥ وصــات )صدقــة  ــف جني ــه ٢٥،٠٠٠ ال ــغ قيمت ــرع بمبل ــادى بالتب قامــت الســيدة اشــناديل عضــوة الن
جاريــة(



نادى اينرويل الاسكندرية شرق 

الرئيسة السيدة / ماجدة بشارة 

١-زيــارة مستشــفى بــرج العــرب الجامعــى بالاســكندرية مركــز عــاج اورام الاطفــال وشــراء ادويــة مــرض 
الســرطان للاطفــال المرضــى



نادى اينرويل طنطا 

الرئيسة السيدة /امال عزت 

١-تقديــم تبــرع مالــى بقيمــة 20,000 الــف جنيــه لدفــع مصروفــات الطلبــة الغيــر قادريــن فــى كليــة زراعــة 
طنطــا 

٢-زيارة معهد اورام طنطا والتبرع بأدوية لمرضى السرطان بقيمة 120,000 ألف جنيه 

٣- التبرع لمؤسسة بهية  للسرطان بمبلغ 15,000 ألف جنيه

٤- زيــارة قريــة sos للايتــام والتبــرع بعــدد مــن المــواد الغذائيــة والمنظفــات بقيمــة مبلــغ 7000 الاف جنيــه 
كان الــدار فــى اشــد الاحتيــاج اليهــا



نادى اينرويل القاهرة شمال 

الرئيسة السيدة / ماجدة عزام

١-قضــاء يــوم مــع الفتيــات فــى دار ابنتــى والتبــرع بعــدد ٢ ثلاجــة و٢ بوتاجــاز و٢ غســالة ملابــس ومــواد 
غذائيــة وتبــرع مالــى 

٢-المشاركة فى المبادرة البيئية للمنطقة )تشجير الاسطح( بقيمة ٥٠٠٠ الاف جنيه 

٣- المشاركة فى مبادرة المنطقة بروتوكول مياه الشرب بقيمة ١٠٠٠٠  الاف جنيه

٤ -دعم مستمر لدار المسنين والتبرع بعدد ٢ غسالة ملابس ومواد غذائية للدار



نادى اينرويل القاهرة غرب 

رئيسة النادى السيدة / نادية الرشيدى 

١-زيارة جمعية اولاى لرعاية الاطفال والاحتفال بيوم اليتيم وتسليم مواد غذائية وحلويات و  كراسات للرسم 

وقضاء اليوم معهم



نادى اينرويل دمنهور

الرئيسة / السيدة سامية عازر

1-زيــارة مقــر العروة الوثقــى للايتام بالاســكندرية 
وحلويــات  وفاكهــة  وجبــة   ٣٠ عــدد  وتقديــم 

للاطفــال 

٢-توزيــع عــدد مــن كــروت المعايــدة مصحوبــة 
ــى  ــد الاضح ــبة عي ــة بمناس ــغ نقدي ــوى ومبال بحل

المبــارك



نادى اينرويل بورسعيد

الرئيسة /السيدة مها الموجى 

ــم  ــف عنه ــة للتخفي ــطينية المنكوب ــر الفلس ــض الاس ــارة بع ــعؤد وزي ــى بورس ــة ف ــز الاغاث ــارة مرك ١- زي
ــة ــات الغذائي ــض المنتج ــع بع وتوزي



نادى اينرويل الزمالك 

الرئيسة السيدة /سناء عيد

١-الانتهاء من مشروع بناء وتأسيس وفرش 

بيوت سوهاج بالتعاون مع مؤسسة الجود الخيرية بقيمة 3,500,000 مليون جنيه

٢-توزيع لحوم اضاحى العيد الكبير )٦ عجول و٥ خرفان(وتوزيعهم على الاسر )محدودى الدخل ( 

٣- التبرع لمستشفى اهل مصر للحروق بمبلغ 100,000 الف جنيه



 نادى اينرويل الجيزة اهرام 

الرئيسة السيدة / ايمان سليم

١-التبرع بجهازى غسالة ملابس وبوتاجاز لاحدى الفتيات من ذوى الهمم للزواج 

٢-ريارة جمعية الباقيات الصالحات لمرضى الزهايمر والتبرع بمبلغ 50,000 ألف جنيه



٩- نادى اينرويل المنيا 

الرئيسة السيدة /هدى فتحى

١-زيارة )دار سلام لطفل الغد المشرق(للاطفال مجهولى النسب والتبرع 

بغسالة ملابس وحفاضات والبان ومواد نظافة لااطفال الدار 

٢-عمــل قافلــة طبيــة بمنطقــة الاخصــاص للكشــف علــى المرضــى بالامــراض المزمنــة وتحويلهــم 
الحكوميــة للمستشــفيات 



٩- نادى اينرويل الإسماعيلية 

الرئيسة السيدة /لولا بدرن

١-متابعــة تنفيــذ مشــروع النــادى لتوصيــل ميــاه الشــرب الــى ٧ منــازل فــى عزبــة بالكيلــو ١١ فــى 
الاســماعيلية



نادى اينرويل عمان فيلادلفيا 

رئيسة النادى السيدة /مها شعبان

١-افتتــاح المشــروع الســنوى للنــادى وهــو تأســيس غرفــة الســمع فــى مخيــم حطيــن ويخــدم ٢٤٣٢ ن 
مرضــى ضعــاف الســمع

٢- المشاركة فى بوتوكول مياه الشرب للمنطقة بعدد٣وصلات مياه بقيمة 15,000 الف جنيه



نادى اينرويل مدينة نصر 

رئيسة النادى السيدة /ماجدة فهيم

ــغ  ــرع بمبل ــن والتب ــاج بالف ــداع والع ــز الاب ــد مرك ــال ٥٧٣٥٧ ووتفق ــرطان الاطف ــفى س ــارة مستش 1- زي
ــى  ــه لدعــم العــاج المجان ــف جني 30,000 ال

٢-زيــارة مقــر هيئــة النظافــة فــة حــى غــرب بمدينــة نصــر والتبــرع ب مبالــغ ماليــه 16,000 ألــف جنيــه ووجبــات 
ل للعما

٣-التبــرع بمبلــغ 30،000 الــف جنيــه لجمعيــة الباقيــات الصالحــات لمرضــى الزهايمــر وحضــور نــدوة العــاج 
بالفــن معهــم 

٤-التبــرع بشــراء ماكينــة خياطــة لجمعيــة النــور والامــل لصالــح المســنات الكفيفــات بقيمــة 24,000 ألــف 
جنيــه ج



نادى اينرويل سفنكس 

رئيسة النادى السيدة / ايناس مجاهد 

ــاج  ــرين )لع ــال المبتس ــة للاطف ــدد ١٥ حقن ــراء ع ــش  بش ــو الري ــفى اب ــرع لمستش ــادى بالتب ــام الن ١-ق
ــه ــف جني ــة 90,000 ال ــن (بقيم ــبكى للعي ــال الش )الاعت

٢- التبــرع الثانــى )للاطفــال مرضــى الاعتــال البصرى(فــى مستشــفى ابــو الريــش للاطفــال بمبلــغ 10000 
اللــف جنيــه ليصــل اجمالــى التبــرع الــى 100,000 الــف جنيــه



نادى اينرويل شرم الشيخ 

رئيسة النادى /السيدة نازك الالفى

١-زيــارة مؤسســة ياســمين الســمرة )ديبــرا مصــر( بالمهندســين والتبــرع بمبلــغ 20,000 الــف جنيــه ومجموعــة 
مــن الملابــس



 نادى اينرويل الجزيرة الرياضى

رئيسة النادى / السيدة اسرار البرقى

١-تنفيذ تجديد مقاعد مدرسة فاطمة الزهراء الابتدائية بالوراق باجمالى تجديد ٤٨ مقعد 

٢-التبرع بحجرة نوم كاملة لعائلة احدى الايتام 

٣-شــراء جهــاز تنفــس صناعــى متنقــل لخدمــة المســنين الــى مدرســة الشــهيد مهنــدس احمــد شــوقى 
بقيمــة  283,000 الــف جنيــه



 نادى اينرويل جاردن سيتى 

رئيسة النادى السيدة / ديدى الصورانى

١-المساهمة فى شراء ادوية لعلاج مريضة بالروماتويد بمبلغ 5175 الف جنيه 

٢-زيارة مستشفى بهية والتبرع بالملابس فى بوتيك بهية  للسيدات مرض السرطان 

٣-التبرع بمبلغ 5000 الاف جنيه لمستشفى ابو الريش للاطفال



 نادى اينرويل الشروق 

رئيسة النادى السيدة / ميرفت شكرى

١-قــام النــادى بتنظيــم رحلــة الــى المنصوريــة مــع بــازار وتوجيــه العائــد الــى تســقيف منــازل قريــة فــى 
بنــى ســويف



نادى اينرويل التحرير 

الرئيسة / السيدة سحر جاد الله  

١-زيــارة مؤسســة مصــر المحروســة بلــدى وتوزيــع اللحــوم والمــواد الغذائيةعلــى ٦٠ أســرة معيلــة 
للاطفــال



نادى اينرويل اسكندرية سبورتنج 

رئيسة النادى السيدة /امانى جابر سليم

١- زيــارة مستشــفى ســرطان اطفــال بــرج العــرب الجامعــى بالاســكندرية وتســليم  الاجهــزة المطلوبــة 
لقســم العنــاؤة المركــزة بالمستشــفى بقيمــة ٧٠،٠٠٠ ألــف جنيــه

٢-التبرع لبهية بمبلغ 480,000 الف جنيه  لشراء وحدة للعلاج الكيماوى 

٣-شراء جهاز المسح الذرى بالمستشفى الميرى بالاسكندرية بقيمة 61,000 الف جنيه



نادى اينرويل الاسكندرية ميدترينيان 

رئيسة النادى السيدة/ هبة محمود ابو النصر

ــر  ــه لدعــم المرضــى غي ــف جني ــغ 40,000 ال ــب بمبل ــرع لمؤسســة مجــدى يعقــوب للقل ــادى بالتب ١-قــام الن
ــن  القادري

٢- قام النادى بتقديم شيك تبرع بمبلغ 10000 الاف  جنية لجمعية الباقيات الصالحات لمرضى الزهايمر

٣- التبرع بمبلغ 20,000 الف جنيه لشراء ملابس العيد لابناء محاربات بهية



نادى اينرويل عمان بترا

رئيسة النادى السيدة /لينا الحسينى

١- دعــم مبــادرة بهجــة والتــى تهــدف الــى دعــم الاطفــال مــن ذوى الاحتياجــات الخاصــة لدمجهــم فــى 
المجتمــع وتجهيــز غرفــة وظيفيــة لذلــك 

٢-تقديم منحة مع  جمعية سنحيا كراما لتدريب طالبات التمريض فى الجامعات الاردنيه

٣- التبرع فى مشروع بروتوكول مياه الشرب بعمل 5 وصلات بقيمة 25,000 الف جنيه

٤-زيــارة انســانية مؤثــرة الــى النــادى النهــارى لكبــار الســن)وادى الحــدادة بوســط البلــد( وتقديــم تبــرع 
بمقاعــد الحديقــة الخارجيــة



نادى اينرويل النيل 

رئيسة النادى السيدة / مونيكا الوكيل

١-اجــراء عمليــة قســطرة فــى القلــب لطفلــة بمبلــغ 
٥١،٠٠٠ الــف جنيــه 

٢-التبرع بمبلع ٠٠٠ ،١٠٦ الف جنيه اجهزة تعويضيية

ــغ ٤٠٠،٠٠٠  ــة بمبل ٣-شــراء جهــاز موجــات فــوق الصوتي
الــف جنيــه لمركــز جراحــة الجهــاز الهضمــى 

٤-شراء ادوية ومستلزمات طبية بقيمة

٢٢٤،٩٦٠ الــف جنيــه لصالــح المعهــد القومــى للكلــى 
بالمطريــة 

ــى  ــد القوم ــه للمعه ــف جني ــغ ٢٠،٠٠٠ أل ــرع بمبل ٥-التب
ــاورام ل

٦-شراء سرنجات ومضخة محاليل بمبلغ 

٥٢،٢٠٠ الف جنيه للمعهد القومى للاورام 

٧-التبــرع بمعهــد الســام لــاورام بالمطريــة باجهــزة 
طبيــة بقيمــة ٩٠،٠٠٠ الــف جنيــه 

٨-زيــارة مستشــفى اهالــى مصــر للحــروق وقضــاء 
يــوم مــع الاولاد والعــاب لهــم بقيمــة ٥٤٦٠ جنيــه 

٩-شــراء ملابــس العيــد لاطفــال دار القــدس للايتام 
بقيمــة ٢٧،٠٦٦ الــف جنيه 

١٠-التبــرع بمبلــغ ١٠٠٠٠ الاف جنيه لمؤسســة ياســمين 
الســمرة لانحــال الجلــد الفقاعــى ) ديبــرا مصر(

١١-تجهيز غرفة معيشية دار الهنا للمسنين 

بقيمة ٥٠،٠٠٠ الف جنيه 

ــغ  ــمع بمبل ــاف الس ــداء لضع ــة ن ــرع لجمعي ١٢- التب
ــه  ــف جني ٥٢،٠٠٠ ال

١٣-المشاركة فى مبادرة المنطقة البيئية 

لتشجير الاسطح بمبلغ ١٠٠٠٠ الاف جنبه 

ــادرة المنطقــة لبروتوكــول  ١٤-المشــاركة فــى مب
الميــاه بقيمــة ٣٠،٠٠٠ الــف جنيــه 

١٥-توزيــع كراتيــن رمضــان عــدد ١٥٠ كرتونــة كل 
منهــا بتكلفــة ٥٥٠ جنيــه باجمالــى ٨٢،٥٠٠ الــف جنيه 

١٦ - مســاعدة عامــل معمــار بفــرش كشــك لــه 
الــف جنيــه   ١٥،٠٠٠ بقيمــة 

اجمالى المشروعات ١،٢٤٠،٧٨٦ مليون جنيه



نادى اينرويل لوتس مصر

رئيسة النادى السيدة/مها خيري

١-المشاركة فى مبادرة المنطقة لبروتوكول مياه الشرب ب ٤١،٥٠٠ الف جنيه ل٩ وصلات مياه

٢- تفعيل بروتوكول التعاون مع مؤسسة اولادنا لذوى القدرات الخاصة 

٣- اقامة ورش العمل )فن صناعة النحاس -زينة رمضان-التصوير- فن الكولاج(

٤-اقامة ندوات تخاطب وندوات وتغذية علاجية وارشاد اسرى وعمل النول واشغال الخيط

٥-المشاركة فى قمة الاستثمار ببن الاتحاد الاوربى ومصر بخصوص اصحاب القدرات الخاصة 

٦-شراء سجاد وموكيت من النساجون لفرش جمعية تحسبن الصحة بالهرم بقيمة ٨٩،٠٠٠ جنيه 

٧-المشاركة فى المبادرة البيئية لتشجير الاسطح بمبلغ ٩٠،٠٠٠ الف جنيه 

٨-الاشراف على حصاد العديد من محاصيل الزرع وتوزيعها على سكان حى الاسمرات 

٩-الاحتفال بيوم اليتيم مع ٣٥ طفل من ايتام جمعية تحسين الصحة فى فندق ازال بيراميدز



نادى اينرويل نيو كايرو 

الرئيسة الانسة /لينا شاكر 

١-زيــارة مستشــفى اهــل مصــر للحــروق  والتبــرع 
اقامــة  لســرير  مســاهمة  جنيــه  الــف   20,000 بمبلــغ 

داخلــى 

٢-اســتكمال بنــاء عــدد ٧ اســقف منــازل فــى الفيوم 
باجمالــى 72,000 الــف جنيــه لتوفيــر المــاوى لهم

٣-زيــارة الجمعيــة الخيريــة لخدمــة المجتمــع  والتــى 
تخــدم اهالــى المــرج والتبــرع بجهــاز عــدد ٣ عرائــس 

بتكلفــة 88,000 ألــف جنيــه

٤- تبادل الاعلام مع رئيسة المنطقة السابقة 

Mrs/pallavi Choksi

    D 314  IWC

Bombay Airport



نادى اينرويل اسكندرية كابيتال 

رئيسة النادى السيدة / سوزان درويش

١-تبرعــات بمناســبة عيــد الاضحــى بمبلــغ 55,000 الــف جنيهــا لعــدد ٤٥ فتــاة مــن )مؤسســة التأهيــل 
الفكــرى والمهنــى( لحــوم وملابــس العيــد ومفروشــات

٢- شراء جهاز ستانفورد لقياس وتحديد درجة ذكاء الاطفال من ذوى الاحتياجات الخاصة 

بقيمة 8,150 الف جنيه

٣-التبرع بحقن لمرضى الاورام بقيمة مبلغ 10000 الاف جنيه



نادى اينرويل اسكندرية كليوباترا 

رئيسة النادى السيدة/سهير فهمى ناشد

1-التبرع بمبلغ 25,000 الف جنيه لمستشفى بهية الاورام



نادى اينرويل عمان بلاك ايرس 

رئيسة النادى السيدة/عبلة السقا

اقــام النــادى مإدبــة غــذاء للاطفــال فــى النــادى الارثوذكســى بعمــان بمناســبة اعيــاد الميــاد والعــاب 
وهدايــا مــن ســانتا كلــوز



تتقدم المنطقة ٩٥ مصر والاردن برئاسة السيدة عبير الدجانى بالتهنئة للسيدة هبة 
سماوى عضوة نادى اينرويل عمان بترا على جائزة Honored Active Award  من 

خلال ترشيح ناديها

تهنئة



تتقدم المنطقة ٩٥ مصر والاىدن 
بأصدق التهانى الى

 السيدة/سعادات مرزوق 

عضوة نادى اينرويل الاسكندرية 
بمناسبة حصولها على جائزة 

مارجريت جولدنج  الدولية تقديرا 
لعطائها الانسانى وخدمة المجتمع



قامت اندية الاينرويل للمنطقة ٩٥   مصر والاردن هذا العام بمواصلة التبرع والدعم 
لمستشفى بهية زايد

مبادرة المنطقة
 لدعم مؤسسة بهية

480,000 الف جنيه نادى اينرويل الاسكندرية سبورتنج 

335,000 الف جنيه نادى اينرويل سفنكس 

نادى اينرويل نيو كايرو  85,000 الف جنيه

25,000 الف جنيه نادى اينرويل اسكندرية كليوباترا 

50,000 الف جنيه نادى اينرويل المنصورة 

15,000 الف جنيه نادى اينرويل طنطا

٢٠,000 الف جنيه نادى اينرويل الجيزة



نادى اينرويل عمان وندوة توعية حول مرض الديمنشيا)الزهايمر( للمحاضرة السيدة /لين مدانات فى النادى الارثوذكسى بعمان

 نادى اينرويل نيو كايرو ونادىاينرويل  مدينة نصر

 الندوة الخامسة هذا العام لنادى الكتاب ومناقشة الدكتور مصطفى عبيد فى روايته )ابنة الدكتاتور ( فى نادى السيارات المصرى

 ندوة نادى اينرويل المنصورة ونادى اينرويل طنطا فى قاعة المؤتمرات فى نادى جزيرة الورد بالمنصورة وندوة عن صحة المرإة 
والتغذيى السليمة للدكتورة هندا عمر السعيد

ندوات المنطقة ٩٥ مصر والاردن



ندوات المنطقة ٩٥ مصر والاردن

 ندوة ادبية مشتركة بين اينرويل نيو كايرو ومدينة نصر

 للكاتبة د رشا سمير وروايتها المسحورة )واحة سيوة وقبائلها المختلفة(

نادى اينرويل كابيتال الاسكندرية

اللقاء الشهرى لمبادرة )احنا معاكم( بعنوان )الامان النفسى (



رحلة نادى اينرويل الزمالك الى مدينة الاسماعيلية وزيارة مزارع الشجيع للسياحة البيئية ومعالم 
المدينة السياحية

نادى اينرويل الجيزة وقضاء رحلة نيلية على مركب )الفلندرا(على انغام الموسيقى ورقص التنورة

 رحــــلات
 المنطقة ٩٥ مصر والاردن

اتسم العام الاينرويلى بالكثير من الرحلات المتنوعة للاندية محملة بأجمل الذكريات



 رحلة )تركيا(
 على هامش اتفاقية التوأمة  رئيسة المنطقة مع عضوات الوفد المصرى الاردنى



زيارة تركيا



 رحلة نادى اينرويل عمان الى ايطاليا على هامش اتفاقية التوأمة مع النادى الايطالى

مقابلة عمدة بلدية) بردنونة( ومساعدته



زيارة إيطاليا



 نادى اينرويل سفنكس ورحلة الى مدينة بورسعيد وزيارة الاماكن ااتاريخية وعزف السمسمية

نادى اينرويل الميدترينيان اسكندرية ورحلة على متن يخت الصيد الملكى بالاسكندرية

تنظيم نادى اينرويل كليوباترا  رحلة الى نادى اليخت بالاسكندرية للايتام والمسنين وقضاء يوم ترفيهى معهم



نادى عمان فيلادلفيا ومأدبة غذاء شهى فى مطعم دارة الياسمين فى عمان بين رئيسة النادى والعضوات

نادى اينرويل بترا عمان  

دعوة افطار شهى مع رئيسة المنطقة السيدة عبير دجانى 
وحديث ودى عن الاينرويل وانجازات النادى

دعوات 
الصداقة احدى اهم ركائز العمل التطوعى فهى التى تصنع 

التناغم والتواصل وتضاعف القدرة على العطاء



نادى اينرويل عمان بترا

 وحفل عشاء مميز فى مطعم Segreta.st.Regis  فى عمان وتكريم السيدة سوزان كيلانى عضوة الاينرويل الدولى والسيدة هبة 
Honored Active a ward سماوى  لحصولها على

نادى اينرويل الميدترينيان 

اجتماع فى نادى اليخت يسوده اجواء من التاخى والصداقة بين العضوات بالاسكندرية



نادى اينرويل الجيزة اهرام 

ومقابلة العضوات فى  نادى بالم هيلز   ولبس شارة الاينرويل للسيدة 
منى الوكيل

نادى اينرويل بترا 

وتنظيم امسية غنائية لفرقة وتر الشرق

نادى اينرويل الاسكندرية 

ولقاء ممتع بين العضوات فى نادى اليخت بالاسكندرية

نادى اينرويل المنصورة

 ولقاء فى نادى جزيرة الورد  فى المنصورة



نادى اينرويل المنصورة

 ولقاء فى نادى جزيرة الورد  فى المنصورة

نادى اينرويل الاسكندرية شرق 

ودعوة من الرئيسة /السيدة ماجدة سلام لعضوات النادى فى مطعم تمارا بالاسكندرية للاحتفال بانجازات العام



تسليم وتسلم

نادى اينرويل غرب 
تسليم وتسلم من رئيسة النادى السيدة /نادية 

الرشيدى الى السيدة/سهى شمس

فى نادى السيارات بالقاهرة



نادى اينرويل النيل 
والتسليم والتسلم من رئيسة النادى السيدة /مونيكا الوكيل والسيدة /ماجدة فهمى فى نادى 

الجزيرة الرياضى بالزمالك  

نادى اينرويل شرم الشيخ 
تسليم وتسلم نادى اينرويل شرم الشيخ من الرئيسة السيدة /نازك فايق الى السيدة /راوية 

الحديدى فى مركب مكسيم بالزمالك 



FLASH
يتقدم مجلس ادارة المنطقة 95 مصر والاردن بكل الشكر والتقدير 

للسيدة /عبير الدجانى على سنة حافلة بالعطاء  والجهد المثمر والانجازات الرائعة  مع 
اندية المنطقة ٩٥ مصر والاردن ونتطلع جميعا ان شاء الله تعالى الى زيارة الاردن 

الشقيق فى شهر سبتمبر وحضور فعاليات الجمعية العمومية ومراسم التسليم 
والتسلم وندعو الله تعالى ان ينعم الوطن العربى بالامن والسلام











قدمت المنطقة عدد ٣ اعداد للمجلة 
الديجيتال هذا العام )٢٠٢٤-٢٠٢٥(

العدد الاول   فى شهر يناير 

العدد الثانى  فى شهر ابريل

العدد الثالث فى شهر يونيو  

والى اللقاء مع المجلة الورقية والله الموفق والمستعان


